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NIEZDOLNOŚĆ DO PRACY

Przedstawione wartości
odnoszą się do 2019 roku ZDROWE DANE

Zgodnie z szacunkami Institute for Health Metrics and Evaluation zaburzenia depresyjne były drugimi (po zaburzeniach 
lękowych) najczęściej występującymi zaburzeniami psychicznymi.

obniżony nastrój,
poczucie smutku 
i przygnębienia

utrata zainteresowania,
zobojętnienie, brak

wiary w siebie

problemy ze snem,
wczesne budzenie się

myśli samobójcze problemy z pamięcią
i koncentracją

zmiana apetytu
i masy ciała

1 mln
Polaków choruje 

na zaburzenia
depresyjne

251,2 mln zł
wartość refundacji świadczeń 

59 %
udział refundacji świadczeń 
udzielonych na szpitalnych 

oddziałach psychiatrycznych

1,4 mln 
chorych zrealizowało 

receptę na refundowane 
leki przeciwdepresyjne

318 tys.
zwolnień lekarskich 

6 mln dni
łączny czas trwania zwolnień,

 to ponad 16 000 lat

19 dni
średnia długość zwolnienia

Struktura porad lekarskich 
w poradniach psychiatrycznych

3 tys.
ponownych orzeczeń 

o niezdolności do pracy 
z powodu depresji 

89 %
to orzeczenia o częściowej

niezdolności do pracy

62 %
orzeczeń wydano

 kobietom

Źródło: https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/o-chorobie/objawy-depresji

Polska była krajem o najniższym odsetku chorych na depresję w Unii Europejskiej. 
Według OECD różnice mogą wynikać ze stopnia zrozumienia problemu zaburzeń 
psychicznych, stygmatyzacji chorych, czy dostępu do opieki psychiatrycznej. 

22 mln
Europejczyków choruje 

na zaburzenia 
depresyjne

4,5 % 2,8 %

2,6 % 2,0 %

Świadczenia �nansowane przez NFZ

Terapeutyczne Kontrolne Diagnostyczne

61 %

29 %

10 %
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145 %

50 %

19 %

60 %

Wzrost liczby pacjentów wg wieku 
w porównaniu do 2013 r. 

Leki zrefundowane przez NFZ

143,5 mln zł
wartość refundacji leków

Źródło: Institute for Health Metrics and Evaluation


